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PREDGOVOR

Ova knjiga ima za cilj da &itaocima predstavi osnovna znanja iz psihologije.
Knjiga ima jo§ jedan, ne manje vazan, a mozda i najvazniji cilj, da pomogne da kroz
gitanje psihologije Eitalac bolje upozna i razume sebe i druge ljude i stvori podlogu
za dalje napredovanje u savladavanju psiholoskih i drugih nau¢nih disciplina.

Kako znamo da je najlakSe nauciti ono $to nam je inferesantno i $to nam
moze biti li¢no korisno, uloZen je veliki trud da se psiholoska znanja predstave
na zanimljiv naéin i kroz mnostvo pitanja, slika, Sema i primera koje moZete
prepoznati u licnom iskustvu.

Takode znamo da se svaki ozbiljan posao radi korak po korak, deo po deo.
Iz tog razloga, psiholoska znanja su sistematizovana u posebne celine koje pred-
stavljaju delove knjige. Svaki deo povezan je sa ostalim delovima i Cini skladnu
celinu. Razmisljanje o vezi delova i celine pomaZe ucenju i Cini ga zanimljivi-
jim. Iz tog razloga u knjizi se Eesto naglasavaju veze i odnosi izmedu pojedinih
psihi¢kih pojava.

Poznavanje puta koji bi trebalo da predemo omogucava orijentaciju i
pomaze nam da njime krenemo. Zato je uz svaki deo i svaku novu celinu dat
kratak sadrZaj i uvodni pregled teksta.

Shvatanje sustine, izdvajanje bitnog i saimanje veoma su vazne vestine
koje pomazu ucenju ali se i sti¢u u¢enjem. Knjiga ima mnogo rezimea koji su
dati u obliku tabela rezimea i kratkih uokvirenih rezimea posle izlaganja znacaj-
nih delova teksta. Svaki deo knjige i svaka celina zavriava se rezimeom koji je
dat kroz klju¢na pitanja.

Posto se psihologija, kao i svaka nauka, bazira na istrazivanjima i na radu
naucnika, za razumevanje nauke veoma je vazno poznavanje tih istrazivanja i
naéina zakljudivanja iz njihovih podataka. Poznavanje istraZivanja omogucava
studentu razumevanje sustine nauke i kriti¢ku procenu nauénih saznanja. Kako
detaljno izlaganje istraZivanja i podataka o nau¢nicima remeti praenje osnov-
nog teksta, ovi podaci su dati u posebnom delu knjige.

Veoma vazan deo uéenja i razvoja misljenja jeste sticanje novih pojmova. 1z
tih razloga u knjizi je na kraju svake celine dat pregled klju¢nih pojmova sa kra-
tkim obja$njenjem svakog pojma. Taj deo knjige moZe pomoci studentu kao
sredstvo za proveru znanja, ali i kao podsetnik.
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