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П р е д г о в о р  

Уџбеник је првенствено намењен студентима васпитачког и 
учитељског смера, као помоћ у стицању знања из области физичке 
културе и њених подручја: спорта, физичког васпитања и рекреације, 
као и знања у вези са основама здравственог васпитања. Професорима 
разредне наставе и дипломираним васпитачима може служити у 
обнављању и допуњавању знања стечених на основним студијама, и 
тако допринети успешнијој припрема за реализацију aктивности и 
наставе физичког васпитања. 

У десет поглавља су на приступачан начин описане, по мишљењу 
аутора, најзначајније теме у области физичке културе. На једном месту 
налазе се све основне информације, сложене у јединствену целину, са 
посебним освртом на васпитно-образовне вредности физичког 
васпитања. Свако поглавље садржи већи број библиографских 
референци, препоручену литературу за стицање додатних знања из 
дате области, као и питања за проверу разумевања прочитаног.  

На читаоцима ове књиге је да оцене њену ваљаност и 
сврсисходност. Надам се да ће она допринети стицању елементарних 
знања из области физичке културе, и резултовати унапређењем и 
омасовљавањем различитих облика физичке активности на свим 
узрастима. 


