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MOTOPHYKH PA3BO) U MPEBEHTUBHO-KOPEKTHUBHH PAZl CA JELOM

PEY AYTOPA

[Torpeda 3a nucameM OBAaKBOT PYKONHCA U CMajaeéM OBHX LieJIMHA jaBUIIA
Cé U3 BULIETOUIIKBEI TPEHEPCKOr paja y CHHXPOHOM IIJIMBamby Ca HeLoM CBHX
y3pacTa (kao ¥ ca BUXOBUM POIUTE/bMMA) U ca CTyAeHTUMa (dymyhum Bacnu-
TayuMa U yuurtersrma). OBa /iBa TOITIaB/ba — MOTOPUYKHU Pa3B0j U MPEBEHTHUBHO-
KODEKTHBHHU paji ca JlelloM, HepaCKHUAKBO Cy [I0Be3aHa U HEONXOJHO je Ja y TOKY
MOTOPHYKOT pa3Boja Jelie Ha Bpeme, Kpo3 hU3HNUKe aKTUBHOCTH, UTPY U CIIOPT,
MIPEBEHTUBHO M KOPEKTUBHO AENyjeMo Ha [edju opraHuszam. On camor pohema y
pany ca genom je moryhe npuMemUBaTH pa3He BPCTe Macaka Y JIaraHUX BeXOU
koje he omoryhutu He camo 3apaB pa3soj, Beh he u nmobosmatu Besy usmehy
ponuTersa U metera. HempasenHo 3amoctaBbeHa M y 3anehax dadeHa, Tepanyja
MIOKPETOM KOja Of BajKkaja IMOCTOjU a OU omarasa, JaHac je 3adopaB/beHa U UC-
THUCHYTa U3 ynotpede off CTpaHe pa3HUX TEXHOJIOTHja U Mefirja, cenehe kyntype u
HaIpefHe IIMBUIN3aLyje.

Op caMuX CBOjUX ITOYETaKa ¥ NPBUX NTHCAHUX Tparosa u3 Kune, nasue 2700.
I. H. €., IeYeHhe MOKPETOM HMaJIOo je 3a IIWb [ja C€ MOKPETOM TEPAIHjCKU YTH-
4ye Ha opraHusam. Jbyaou Cy NpUMemnBalId TMMHACTHKY, DOpHIayke BELITHHE, Ha
pa3nuyuTe HauMHe Ce JOBUjaslu Jla OCMUCIIE CIIpaBe U HallpaBe Koje OU KOPUCTHU-
e 3a modosblake CTamka anaparta 3a kpeTamwe Wid Lenor tena. O Xunoxpara u
BETOBOT JIeYemha MyTem Tpakuuje, npeko Apucrorena, [aneHa, ABuueHe, JIuHra
Y BEroBe MofepHe MeJUIIMHCKe TMMHACTHKe, Na JO HajcaBpeMEHUjUX U3yma —
MehyTuM, ca TUM ClipaBama ¥ PEKBU3UTHMA Y [aHalllle BpeEMe HeEMa KO fa panH.
[ToueBwIM Off MPENIIKOJICKOT y3pacTa U YCTaHOBa y KOjuMa fena dopase, Koje Cy,
nopen ponuTesba, Haj3HauajHUja Kapuka y JaHLy ouyBawa M yHanpehema 31pa-
B/ba Jielle ¥ Oynyhux nmokosbema, MPEKO OCHOBHE IIKOJE Y KO0joj je pH3huKa aK-
THUBHOCT NOTIYHO 3aHEMapeHa, CpejuHa y KOjumMa [iela )KUBe, a Koje He IpyxKajy
IOBOJBHO CTUMYJIalidje U MOTYhHOCTH Iia ce Jella YK/bydyjy Ha Hajdbossn Moryhu
HaCuH y (pU3nyKe aKTUBHOCTH, 1a A0 CAMHUX POJUTE/ba KOjU CBE BULIE pajie, OI-
TepeheHH Cy CBOjUM NMpoOIEMHMa, a CBE Mame BDEMEHA UMajy 3a CBOje OETE U
BEroBe NoTpede — ferTe je jeJHOCTaBHO MPENYIITEHO CaMO CedH, IPOBOIOH BpEME
ucnpeq ,ypehaja 3a rydmeme BpeMeHa” U CBe je Mame akTuBHO. [locnenune Tora
BUbMBE Cy Beh Ha MpPBUM CHCTEMAaTCKUM IIpernefrma: fete Hajmiuaber yspacra
Beh MMa Jole Ap)Kamwe Tenaa, NocTypaaHe nopemehaje U XUNOTOHWjY MuLIMha.
W3 HaBefeHUX passora, OBa KIbHra HaMEmEHa je CBUMa KOjH KeJe Ja TOMOTHY



Cnahana CraHkosuh

IeNy Ja U3pacTy y 34pase U jake jbyfe. MOTy je KOpUCTUTH POJUTEBH U CaMHU Ca
JeTeToMm BexkDaTH, U TO ofi pohemwa na Hajgase. Moxke DUTH Of KOPUCTH BaCMH-
TayuMMa KOju ca JeloM MPOBOJE BEIUKHU J1e0 NaHa, Ha YMjuM je nehuma Takohe
Y OATOBOPHOCT 3a MTPaBWIaH PAcT U Pa3Boj neTeTa U 00e3dehrBame HEOMXOTHUX
(pU3UYKKUX aKTUBHOCTH y TOKY JaHa. KopucHa je u yunTesbuMa, KOju HUCY MTPOo-
(pecopu GU3NUKOr BacMTamka, HUCY eIyKOBaHM 3a CBE WITO OU jemaH mpodecop
(pY3MUKOT BaCUTaka MOTao ca JeLoM Ja ypaau, aau npuMewyjyhu ose Bexxde u
WIpe MOTy IPEeBEHTUBHO (a Mo MoTpedu U KOPEeKTHUBHO) IeJIOBAaTH Ha CBOje yde-
Huke. OBO HHUje camMO KIUTra, OBO je CPeNCTBO 3a Cafily KOPUCHUX HH(OpMaIHja.
Kopucrure je 3a 3gpasibe, jep he Bam natu njodpe U HeceduuHe caBete. [yTokas
je 3a cBe Koju ce DaBe JeLoM.
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Kwura Motwiopuukyu pa3eoj u UPeSEHTHUBHO-KOPEKTUUBHU DpAg CA (euom
Ipencrasba CBEOOyXBaTaH BOOMY Kpo3 (pase MOTODHUYKOr pasBoja rele, ca
NI0CEOHUM OCBPTOM Ha IIPEBEHTHBHE U KOPEKTUBHE Mepe KOje CE MOTy TPUMEHHUTH
y pany ca mumMa. OHa je OCMUILJbEHA Kao AParoleH pecypec HE Camo 3a CTpyYmake
IIOIYT BaClMTaya, yuyuTe/ba U TpeHepa, Beh U 3a pPOoJuTehe KOju JKejle fa Dosbe
pasymejy pa3BojHy JUHAMHUKY CBOT IeTeTa U KaKo MOTy JOTPUHETH BEHOM 3IpaBOM
W IPaBWJIHOM HampeTky. Kmura HHje OrpaHHMYEHa Ha aKTyeJHHM TPEHyTaK, Beh
npy’ka 3Hamwa Koja he ocTaTu peneBaHTHA U KODHMCHA 3a TeHepaluje Koje fosnase,
Harjamasajyhy BaKHOCT MPaBUIHOT pasBoja Off HajpaHMjer y3pacTa.

IIpo@. gp Anexcangpa Anexcuh Bemwroguh

YubdeHuK naje caBpeMeHa U MpHMemeHa 0djallkberha MOTOPUYKOT paBoja U
MIOCTYpaJIHOT CTaTyca fele KOju je MPUMEH/BUB Y CaBPEMEHOj TEOPHUjU U MPAKCH.
Taxohe, npumepu BexdH najy MoryhHOCT KopulIhema y IHUPOKOj MPaKCH He caMo
00pa30BHOM KaJpy, BaCIIUTaYMMa, HAaCTaBHUIIMMA pas3pesiHe HacTase, Beh u npyrum
CTpyumalliMa koju ce daBe mpahewmeM MOTOPHUUYKOTr pa3Boja Hele ofn HajMiaher
y3pacrTa.
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